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Liebe Mitglieder der kfd Cappel,  

liebe interessierte Frauen, 
 
vor uns liegt ein neues Jahr mit neuen Möglichkeiten!  
In Zeiten des Aufbruchs möchten wir als kfd ein „verlässlicher Ort“ 
sein, an dem Frauen sich angenommen fühlen und sich gegenseitig 
unterstützen – ein Raum gelebter Gemeinschaft.  
Als Ausdruck dieser Gemeinschaft möchten wir mutig sein, bleiben 
und/oder werden. Mut beginnt nicht mit großen Taten. Mut zeigt sich 
nicht nur in gesellschaftlichen oder politischen Fragen. Mut begegnet 
uns jeden Tag: Wenn wir an der richtigen Stelle „Nein“ oder „Ja“ sagen, 
unsere Meinung äußern, auch wenn sie nicht der Mehrheit entspricht. 
Mut bedeutet, sich nicht zu verstecken, sondern mit Überzeugung und 
Selbstbewusstsein durchs Leben zu gehen.  
Als starke Frauen können wir Veränderung gestalten, damit 
Gleichberechtigung und Gleichstellung in unserer Kirche und der 
Gesellschaft Realität werden. Ebenso sollten wir es als unsere Pflicht 
sehen, die Stimme gegen Demokratiefeindlichkeit und Diskriminierung 
von Minderheiten zu erheben. 
 
Wir haben ein abwechslungsreiches Programm für euch vorbereitet. 
Lasst uns gemeinsam Zeit verbringen, uns gegenseitig unterstützen 
und neue Wege gehen. Denn Zeit ist ein Geschenk und wir wollen es 
gemeinsam nutzen.  
Wir laden euch herzlich ein, euch einzubringen, Gemeinschaft 
mitzugestalten und euren Teil dazu beizutragen, dass unser Jahr 
gelingt. Auch freuen wir uns über neue Gesichter, neue Ideen und 
Inspirationen.  
 
Auf ein tolles Jahr mit euch! 

 
Euer Team der kfd Cappel  
 

 



 

 

April 2026 
Mittwoch,  
01.04.2026 
14.30 Uhr 

Kreuzweg in Liesborn  
mit der kfd Esbeck, Rixbeck und Dedinghausen 
 

Treffen an der 1. Station in Liesborn vor der 
Pfarrkirche 
Möglichkeit zum anschließenden Kaffeetrinken 
im Ludgerushaus 
 

Anmeldung bis zum 25.03. bei 
Claudia Kleineheilmann 0176-55547383 

Samstag, 
18.04.2026 
14.00 Uhr 
  

Märchenspaziergang rund um das 
Cappeler Stift mit gemeinsamem 
Kaffeetrinken 
mit Sabine Sigge 
 

Kosten: 10€ 
Treffen am Pfarrzentrum 
Dauer ca. 1,5 Std. (gemütliches Tempo) 
 

Anmeldung bis zum 11.04. bei  
Claudia Kleineheilmann 0176-55547383 

 

 

Mai 2026 
Donnerstag, 
07.05.2026 
17.00 Uhr 

KIA (Keiner ist Allein) 
Führung mit abschließendem Imbiss am neu 
eröffneten Standort in der Marktstraße 
mit Stefanie Schoen 
 

Kosten: freiwillige Spende 
Treffen am Postpark 
 

Anmeldung bis zum 01.05. bei 
Sonja Böhme 01511 2430033 



 

 

Montag, 
18.05.2026 
19.30 Uhr 

Maiandacht und Maisingen auf dem 
Böbbinghof mit anschließendem 
Grillen  
(Gemeinschaftsveranstaltung der kfd und KMC) 

 

 

Juni 2026 
Donnerstag, 
04.06.2026 
Ab 9.00 Uhr 
Ab 13.30 Uhr 
Cafeteria 
 

Fronleichnamsprozession mit 
anschließendem Pfarrfest 
 

Wir freuen uns über Kuchenspenden und 
Mithilfe in der Cafeteria. 
 

Freitag,  
12.06.2026 
14.30 Uhr 

Pilgerwanderung 3Klang in Rüthen 
Kallenhardt (9km) mit gemeinsamer 
Einkehr 
 

Treffpunkt an der Kirche in Cappel. Es werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 
 

Anmeldung bis zum 08.06. bei 
Susanne Ast 0160-6002389 

 

 

Juli 2026 
Donnerstag, 
09.07.2026 
18.00 Uhr 

Fahrradtour in den Abend hinein 
 

Anmeldung bis zum 02.07. bei 
Claudia Kleineheilmann 0176-55547383 



 

 

Montag, 
27.07.2026 

Besuch des kfd-Frauentages der Libori-
Woche in Paderborn 
mit dem Bus ab Lippstadt (Angebot des 
Dekanates) Nähere Infos folgen. 
 

Anmeldung bei 
Michaela Haggeney 02941-910584 (AB) 

 

August 2026 
Samstag, 
29.08.2026  

Tages-Fahrradtour  
mit Karin Hollenhorst und Nicole Schultza 
 

Anmeldung bis zum 23.08. bei 
Karin Hollenhorst 0160-6463053 

 

September 2026 
Donnerstag, 
03.09.2026 
18.00 Uhr  
 

Herbstliche Kränze und Gestecke  

mit Karin Mehling 
 

max. 18 Teilnehmerinnen 
Kosten: 8€ Grundgebühr, 
weitere Materialkosten je nach Verbrauch. 
Eigenes Material sowie Werkzeug (Drahtscheren 
u.ä.) kann gerne mitgebracht werden.  
 

Anmeldung bis zum 27.08. bei 
Nina Klevorn 0160-2132421  

Samstag, 
19.09.2026 
15.00 Uhr 

Geburtstagskaffee für alle Mitglieder 
ab 70 Jahre  
mit dem Shanty-Chor“ Lippe Skipper“ im 
Pfarrzentrum 
 

Anmeldung bis zum 12.09. bei 
Friedgard Standke 02941-2715984 (AB) 



 

 

Oktober 2026 
Donnerstag, 
15.10.2026 
19.00 Uhr 

Vortrag zum Thema: Ihre elektronische 
Patientenakte 
mit Alexandra Thedieck im Pfarrzentrum 
 

Anmeldung bis zum 08.10. bei 
Anne Schlüter 01575-3052650 

 

November 2026 
Freitag, 
06.11.2026 
16.00 Uhr 

Besuch der Genusswelt in der Finca 
Marina Gewürzmanufaktur in 
Salzkotten mit Verköstigung 
 

Kosten 20€ (Vorkasse) 
Treffen um 15.15h an der Cappeler Kirche. Es 
werden Fahrgemeinschaften gebildet.  
 

Anmeldung bis zum 01.11. bei 
Susanne Ast 0160-6002389 

Samstag, 
28.11.2026 
 

kfd- Fahrt zum 
Märchenweihnachtszauber auf Schloss 
Bückeburg unter dem Motto „Cirque 
du Noël“  
 

Anmeldung bis zum 21.11. bei 
Michaela Haggeney 02941-910584 (AB) 

 

Januar 2027 
Samstag,  
??.01.2027 

Sternsingeraktion: Seid dabei! 
Organisiert von Linus Hilgenkamp und Maike 
Haggeney 



 

 

Freitag,  
08.01.2027 
13.30 Uhr 

Krippenrundfahrt mit gemeinsamem 
Abschluss  
mit Manfred Berkenhaus 
 

Treffpunkt an der Cappeler Kirche. Es werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. Angebot eines 
Abholservices auf Anfrage. 
 

Anmeldung bis zum 02.01. bei 
Friedgard Standtke 02941-2715984 (AB) 

 

Februar 2027 
Dienstag,  
02.02.2027 
19.30 Uhr 

Generalprobe Karneval 
Im Pfarrzentrum 
 

Donnerstag,  
04.02.2027 
19.11 Uhr 

Karnevalsparty der kfd Cappel 
im Pfarrzentrum 

Mittwoch, 
24.02.2027 
19 Uhr 

Spieleabend  
im Pfarrzentrum 
 
Anmeldung bis zum 19.02. bei   
Michaela Haggeney 02941-910584 (AB) 

 

März 2027 
Samstag, 
13.03.2027 
17.00 Uhr 

kfd Jahreshauptversammlung mit 
Gottesdienst und anschließender 
Versammlung  
im Pfarrzentrum 

 

 



 

 

Ansprechpartnerinnen: 
Michaela Haggeney    02941-910584 (AB) 

Christina Wilsmann   0176-43945659 

Susanne Ast     0160-6002389 

Sonja Böhme      01511-2430033 

Ilona Korte-Lenkeit  02941-7499724 

Claudia Kleineheilmann   0176-55547383 

Anne Schlüter      01575-3052650 

Elke Raestrup-Kuhn  02941-8288818 

Martina Wulff   0175-4714094 

 

Email: KFD-cappel@katholisch-in-lippstadt.de  

Ihr findet uns auch bei  und  

 

Terminänderungen und Ergänzungen erfolgen über die Einleger in der 

Junia und über den What’s App Kanal. 
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